-trainer studio

Indoor cycling

DIVI&

Weekend d. 7. og 8. marts
Kom og dyst mod danmarks
bedste ryttere i Indoor cykling

Scet Xi kalenderen NU

DM DISCIPLINER 2015 X-trainer studio - Lerhgj 17 - 2880 Bagsvaerd - www.x-trainer-studio.dk ?
LARDAG 7. MARTS S@ONDAG 8. MARTS %
Individuelle discipliner Hold og par discipliner %
Sprint 5 km. Maend og kvinder under 40 dr 40 km. é
Sprint 5 km. Mzend og kvinder over 40 &r Parleb for maend (2 personer) :
Sprint 5 km. Mand og kvinder over 50 ar 40 km.
20 km. Varieret terreen maend og kvinder under 40 &r Parlob for kvinder (2 personer)
20 km. Varieret terreen maend og kvinder over 40 dr 80 km. Holdmatch for maend og kvinder
20 km. Varieret terraeen maend og kvinder over 50 &r under 40 ar (4 personer)
30 min. Tidskersel maend og kvinder under 40 dr 80 km. Holdmatch for maend og kvinder
30 min. Tidskarsel meend og kvinder over 40 &r over 40 ar (4 personer)
30 min. Tidskarsel maend og kvinder over 50 ar 240 kr pr. holddiciplin med 2 deltagere
120 kr pr. individuel disciplin 480 kr pr. holddiciplin med 4 deltagere

Tilmelding til Camilla, x-trainer studio Eller scan QR koden, og brug

telefon: 28 76 81 45 tilmeldingsformularen nederst pa

e-mail: camilla@nordisk-el.dk DM siden pa x-trainer-studio.dk




